
 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica 

Sveglia 7.45 Training cura del se’ e degli sapzi 

8.30-9.00 COLAZIONE 

9.00-9.30 IGIENIZZAZIONE 

9.45 – 10.30 TG, DISCUSSIONE E GRUPPO DEL MATTINO 

10.30 – 11.00 MERENDA 

ATTIVITA’ 

11.00-12.00 

Laboratorio 

pasticceria 

Acquisti Documentario Lettura libro di 

gruppo 

Laboratorio di 

cucina 

Gruppo attualità 

(Focus junior) 

Gruppo 

programmazione 

    Barca a vela    

  Lavanderia   Acquisti  Lavanderia Cinema 

12.00-12.15 PREPARAZIONE TAVOLI 

12.30-13.30 PRANZO 

13.30 – 15.00  RIPOSO/MP3 

15.00 – 15.30  MERENDA 

ATTIVITA’ 

15.45-17.00 

Gruppo dialogo 

con psicologo 

  Gruppo Training per 

le abilità di Coping 

 Uscite Attività risocializzanti Attività risocializzanti 

 Gruppo Social 

Skills Training 

 

Hip Hop  

(h 15.30-16.30) 

Gruppo musica  Laboratorio d’arte 

terapia 

 

ATTIVITA’ 17.00 

-18.00 

Palestra interna 

 

Cura del sé (pulizia 

a fondo delle 

stanze) 

Palestra interna 

 

Cura del sé (pulizia 

a fondo delle 

stanze) 

Palestra interna 

 

18 – 18.45 TV/MP3 

18.45  PREPARAZIONE TAVOLI 

19 – 20  CENA e MANSIONI 

20 – 21.55 TV/MP3 

21.55 (ore 22.55 

al sabato) 

AL PIANO  NELLE CAMERE 


